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driven by care TWOI SKLEP Z ODZY WKAMI




WSTEP MSTOW

TRIATHLON

Dzigkujemy, Ze jestes z nami!

Jako organizatorzy jestesmy wyjgtkowo podeskcytowani tym, ze
ZNOWU mozZemy i spotkac na naszych zawodach.

Dotozymy wszystkich staran, aby zawody spetnity Twoje
gczekiwania, a rywalizacia przebiegta w najlepszym duchu
sportowym.

Mamy nadziefe, Ze ten racebook rozwieje Twoje wszystkie
watpliwoser dotyczace startu. Przeczytaj go uwaznie, a nam
pozostaje Ci tylko Zyez)e...

POWODZENIA!




HARMONOGRAM USTOW
TRIATHLON

S0B01A 17. 07

16:00 - 20:00 - ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH
14:00 - 20:00 - EXPO

NIEDZIELA 18. 07

06:00 - 09:00 - odbiar pakietow startowyeh

06:30 - 09:15 - wprowadzanie roweraw do Strefy zmian
9:30 - odprawa techniczna (okolice startu)

10:00 - start dystansu 1/6IM

11:30 - start dystansu 1/4IM

11:00 - pierwszy zawodnik na mecie (dystans 1/6IM]
13:30 - pierwszy zawodnik na mecie (dystans 1/4IM)
14:30 - 16:00 - wyprowadzanie rowerow ze Strefy zmian
16:00 - dekoracja zawodnikow (Rynek w Mstowiel




MSTOW

TRIATHLON

Gospodarstwo ™)

KOPALNIA ZAWADA - UL. POLNA, MSTOW/ZAWADA

Dojazd do samej strely zawodow bgdzie moZliwy jedynie od ulicy gfowney.
Zapoznajcie sig z ulokowaniem parkingdw na Kolejinych stronach.



https://goo.gl/maps/DiXitL6D5yocJe9s5
https://goo.gl/maps/DiXitL6D5yocJe9s5

- PARKING

Jamknigty w
godzinach
9:00 - 14:30

KOPALNIA ZAWADA - UL. POLNA, MSTOW/ZAWADA

KLIKNIY TUTAJ, ABY ZOBAGZYC LOKALIZACJE



https://goo.gl/maps/DiXitL6D5yocJe9s5
https://goo.gl/maps/DiXitL6D5yocJe9s5
https://goo.gl/maps/DiXitL6D5yocJe9s5

PARKINGI

MSTOW
TRIATHLON

PARKING 1



https://goo.gl/maps/FZE9vG5vYKPpbDta7
https://goo.gl/maps/S6c8mW2iwX2p3HWv8

PRZED ZAWODAMI MSTOW

TRIATHLON
ODBIOR PAKIETY

Pakiet mozesz odebrac azien wezesniej w godzinach 16:00 - 20:00 lub w dniu
Zawodow od godziny 6:30 do 9:00. Prosimy, nie czekaj do ostatniej chwili! To
ZNAcINie utatwi sprawne wydanie pakietow startowych.

Do odbioru pakietu najlepiej Zabierz ze Sobg dokument potwierdzajacy Twojg
f07samose.

W pakiecie otrzymasz numery startowe, czip, cZepek, gadzety partnerskie
0raz koszulke (jesli jg wybrates przy zapisach ]

WSTAWIANIE ROWERU DO STREFY ZMIAN

Przed wstawieniem roweru przygotuj sobie
Wszystkie 1zeczy, ktore potrzebne 6i s3 do
' strefy zmian:

e flower z numerem Startowym na

styey
e kask z numerami startowymi
e buty rowerowe/biegowe
e [lmer startowy na pasku
e Sprawaz czy masz cZip na noaze!



OFIGJALNY SPONSOR IMPREZY

DECATHION

POCZESNA

MSTOW TRIATHLON




TRASA PEYWACKA USTOW
TRIATHLON

Start odcinka ptywania odbywa sig 7
brzegu.

/6 wzgledu na matg ilosc zawodnikow,
SZerokie migjsce startu i rozazielne starty
dystansu 1/8 i 1/4IM nie stasujemy rolling
Startu.

Bojki mijamy prawg reka, ptynac zgoanie 7

¢ ¢ d

ruchem wskazowek 2egara.

Dystans 1/8 IM przeptywa 1 petle kierujge
8i¢ po boi nr 4 do finishu etapu
ptywackiego.

Dystans 1/4IM przeptywa 2 petle, kierujae
Sig po pierwszej petli, kolejny raz na hoje

t L 1 1(bez wyehodzenia 2 wody po piernszej
START / FINISH petlil




TRASA ROWEROWA USTOW
TRIATHLON

Po ptywaniu i wyjsciu z6 Strefy zmian, kierujemy sig w lewo na petlg rowerowg.
na mapie powyzej Zostaty wykizyknikiem zaznaczone miejsca niebezpieczne.
Uwazaj w miejscu zjezdzania do strefy zmian i wjazdu do strefy zmian - pgtla
beazie zakrgtem w prawa, a strefa zmian drogq prosto.

Po przejechaniu odpowiedniej ilosci petli (2 dla dystansu 1/8IM i 4 dla dystansu
1/4IM) kierujemy sig dalej na czgse biegows.




TRASA BIEGOW MSTOW

TRIATHLON

1/4IM - 2 PETLE

Po wybiegnigeiu ze strefy Zmian Kierujemy sig prosto drogg asfaltows.

Uwaga! Biegniemy lewg strong! Po nawrotce Kierujemy sig drugg strong ulicy az
(0 whiegu do lasu, gazie okrazamy jezioro.

Po 1 pgtli, na wysokosci strefy zmian, dystans 1/8IM zbiega na metg, a dystans
1/4IM whigga na kolejng petle.

10 juz koniec! Zrobites to! jestes na mecie! Mozesz Sig cieszye relaksem w
strefig zmian :]




oosiér owenow 1 ayszice JUSTOUW

TRIATHLON
ODBIOR ROWERDW

Odbior rowerow bedzie moZliwy po zakonczeniu etapu kolarskiego przez
ostatniego zawodnika (najpoznief ok. 14:30).

Do odbioru pakietow wez ze S0b3 SWoj numer Startowy.

Pamigtaj, by po odebraniu rowéruy nie utrudniac innym ich dalej trwajgcej
rywalizacji.

PRYSZNIGE

7 PRYSINICY MOZNA
SKORZYSTAD NA OBIEKCIF
STADIONU LKS WARTA .
MSTOW - PRZY PARKINGU LY

NR 7 KLIKNIJ ABY ZOBACZYE, JAK DOJECHAG



https://goo.gl/maps/oJJiku23CG4yN5A17
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UstUGI KADROWO-PLACOWE
MBI FIGLAROWIGZ



DEKORACIA MSTOW

(o
I IHEJSL"E

:ﬁ T i
. - w 20007t .- _L 1 MESSCE %
7 l;;-" s 5007

i |r MIEJSCE “ .

u 1000 7t

4

- Il MIEJSCE
czisrocona 1000 ZL

TRIATHLON

DEKORAGCJA NAJLEPSZYCH
ZAWODNIKOW BEDZIE DDBYWAC
SIE 0D GODZINY 16200 NA RYNKU
W MSTOWIE.

DLACZEGO TAM? CHCEMY JAK
NAJBARDZIES DOCENIC GMINE
MSTOW, BEZ KTOREJ TYCH
ZAWODOW BY NIE BYO. A WAM
POKAZAC, JAK PIEKNE JEST T0
MIEJSCE.
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https://goo.gl/maps/1tfCMCjRYEcyaTka7
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